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Inclusio;	Selbstwirksamkeit	in	der	Migra3on
Weiterbildung	für	Interkulturelle	Vermi3lerinnen	und	Vermi3ler

Wenig	Theorie	–	viel	Praxis!	Das	Modul	«Inclusio;	Selbstwirksamkeit	in	der	Migra8on»	ist	darauf	ausgerichtet
die	Handlungskompetenz	von	Menschen	mit	Migra3onshintergrund	zu	erweitern	und	ihre	Selbstwirksamkeit
zu	erhöhen.

Inclusio	bietet	eine	erprobte	Basis	zur	Förderung	der	Sprach-	und	KommunikaAonsfähigkeit	indem	es	schwierige
Themen	leicht	macht	und	hilE	Wörter	zu	finden	für	das,	was	bewegt;	sowohl	in	der	Mu3ersprache	als	auch	in	
Deutsch.	Inclusio	fördert	Lebenskompetenzen	und	hilE	ganz	prakAsch	die	Selbstwirksamkeit	im	Alltag	
auszubauen	für	mehr	Wohlbefinden	und	eine	stärkere	Teilhabe.

Inclusio	ist	eine	Weiterentwicklung	des	Programms	„zWäg!Du	Seisch	Wo	Düre“,	welches	1988	in	Schweden	als	
Programm	für	Jugendliche	entwickelt	wurde	und	seit	2003	in	der	Stadt	Bern	im	AuErag	der	Gesundheits-,	
Sozial-	und	IntegraAonsdirekAon	des	Kantons	Bern	regelmässig	in	IntegraAonsklassen	durchgeführt	wird.
„zWäg!Du	Seisch	Wo	Düre“	ist	seit	2018	Bestandteil	des	Kantonalen	AkAonsprogramms	(KAP)	und	befindet	sich	
auf	der	Liste	besonders	empfehlenswerter	Programme	von	Gesundheitsförderung	Schweiz.	2019	wurde	das	
Programm	vom	schweizerischen	Kompetenzzentrum	für		Gesundheitsförderung	und	PrävenAon	RADIX	im	
Rahmen	des	Programms	„Communi:es	That	Care“	ausgezeichnet.
„zWäg!Du	Seisch	Wo	Düre“	wurde	mehrmals	mit	sehr	guten	Resultaten	vom	InsAtut	für	Sozial-	und	
PrävenAvmedizin	der	Universität	Bern	evaluiert	und	entwickelte	sich	so	in	30	Jahren	zu	einem	wissenschaElich	
fundierten	Gesundheitsförderungsangebot.	So	ist	ein	vielfälAger	und	verlässlicher	Blick	darauf	entstanden,	der	
letztlich	ausser	Zweifel	lässt,	dass	dieses	Programm	einen	sichtbaren,	messbaren	und	fortwährenden	Impact	
und	eine	sehr	gute	Wirkung	für	mehr	Selbstwirksamkeit	(gerade	im	Bereich	Gesundheit)	hat.	

Nun	soll	dieses	Programm	–	unter	dem	Namen	Inclusio	-	auf	Erwachsene	ausgeweitet	und	gezielt	auf	Menschen
mit	MigraAonshintergrund	und	auf	Inklusionsprozesse	ausgerichtet	schweizweit	in	der	IntegraAon	eingesetzt	
werden.	Dieses	Modul	setzt	den	Anfang.

Zielgruppe
Inclusio	richtet	sich	vor	allem	an	Menschen,	mit	MigraAonshintergrund,	die	im	Rahmen	ihrer	beruflichen	
TäAgkeit	Zugewanderte	im	IntegraAonsprozess	unterstützen	und		begleiten;

Zielsetzung
AbsolvenAnnen	und	Absolventen	von	Inclusio	verfügen	über	ein	wirksames	Instrument	zur	Förderung	der	
Gesundheit	von	zugewanderten	Menschen.	Sie	können	parAzipaAve	Prozesse	einschätzen,	gestalten	und	die	
Selbstwirksamkeit	der	KlienAnnen	und	Klienten	stärken	und	so	die	Teilnahme	am	öffentlichen	Leben	begreif-	
und	gestaltbar	machen.

Inhalte
Das	Modul	besteht	aus	den	folgenden	Themen:
• Einführung	in	die	Methode
• Gesundheit	und	Wohlbefinden
• Lebenswelt-	und	Lebensrealität	erfassen

o Zwischen	Aufdringlichkeit	und	Interesselosigkeit:	die	Kunst	des	Fragens
• Sozialanamnese	anhand	der	7-Felder-Karte
• StandortbesAmmung	unter	Einbezug	von	Vergangenheit	und	ZukunE
• Arbeit	mit	Zielen	und	Zielschri3en,	MoAvatoren	und	Hemmnissen
• Inklusion	zwischen	Wünschen,	Erwartungen	und	Möglichkeiten

Coaching
Zum	Modul	gehören	auch	3	Stunden	individuelles	Coaching	(wenn	möglich	via	Computer).	Die	Termine	werden	
individuell	abgemacht.
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Modulleitung

Michael	U.	Baumgartner,	1965,	(www.derentwickler.ch)	Master	der	Sozialarbeit	
(Schwerpunkt	interkulturelle	Arbeit	und	KonfliktbewälAgung);	ehem.	Leiter	MEDIOS,	
interkulturelles	Übersetzen	Zürich,	ehem.	Ausbildungsleiter	TRIALOG,	interkulturelles	
Übersetzen	und	Vermi3eln,	ehem.	Vorstand	INTERPRET	Schweiz;	Erwachsenenbildner,	
IniAant	und	Mitgründer	der	Schule	für	Entwicklungspraxis	ISDP	(www.isdp.educaAon)	und
MiAnhaber	der	SinnForum	GmbH.

Mitherausgeber	der	wissenschaElichen	Grundlagen	des	Programms	„zWäg!Du	Seisch	Wo	
Düre“	im	AuErag	der	SAEung	Santé	Suisse.	Bis	vor	kurzem	Begleitperson	für	das	
Programm	in	Berner	Schulen	und	IntegraAonsklassen.

Zulassungsvoraussetzungen
• PrakAsche	Erfahrungen	in	oder	Interesse	an	interkultureller	Arbeit
• Gute	Kenntnisse	der	deutschen	Sprache
• Gute	Kenntnisse	der	eigenen	Sprache

Modulorganisa3on
• Total	Moduldauer:	17	Std.	(inkl.	3	Stunden	Einzelcoaching)
• selbständige	Lernzeit:	3	Std.
• Pausen	pro	Modultag:	90	Minuten
• Beschränkte	Teilnehmendenzahl:	max.	16	Personen
• Das	Absolvieren	führt	zu	einer	BestäAgung	durch	die	Schule	für	Interregionale	Entwicklungspraxis	ISDP

Modulumfang	und	-daten
2	Modultage:	Samstag,	18.	September	und	Samstag,	25.	September,	2021,	jeweils	von	09.00	bis	17.00	Uhr

Durchführungsort
Autonome	Schule	Zürich,	Sihlquai	125,	8005	Zürich

Kosten	&	Teilnehmerzahl
EINFÜHRUNGSPREIS!	
Selbstzahlende:	CHF	280.—	(stac	CF	480.--)	/	Unterstützte	durch	Ins3tu3on	360.—(stac	CF	620.--)
Der	Kurs	ist	nicht	subvenAoniert.	Ratenzahlung	auf	Anfrage	möglich.

Reserva3on	&	Anmeldung
Reserva3on:	e-Mail	an:	info@isdp.educaAon	oder	schriElich	an:	ISDP,	Oberdorfstrasse	5,	3053	
Münchenbuchsee
Anmeldung	Überweisung	Kursbetrag	bis	am	Donnerstag,	9.	September	an:	
IBAN:	CH40	0839	0035	0539	1010	2	/	AlternaAve	Bank	Schweiz,	Olten	/	zuhanden:	SinnForum	GmbH,	
Oberdorfstrasse	5,	3053	Münchenbuchsee
VERMERK:	ISDP:	Inclusio	IB
ReservaAons-	und	AnmeldebestäAgung	durch	e-Mail	oder	schriElich

Kondi3onen	bei	kurzfris3ger	Abmeldung
Bei	Abmeldungen	ab	dem	9.	September	wird	eine	Bearbeitungsgebühr	von	CF	50.—	und	nach	dem	
13.	September	21	wird	der	gesamte	Kursbetrag	verrechnet,	sofern	kein	Ersatz	gefunden	werden	kann.

!	Sollten	neue	Corona-Massnahmen	eine	Durchführung	vor	Ort	verhindern,	wird	der	Kurs	entweder	via	
Konferenzschaltung	durchgeführt	oder	verschoben.	Für	die	Konferenzschaltung	ist	Zugang	zu	Computer	oder	
Natel	mit	Internetanschluss	notwendig.	Da	es	sich	um	einen	Einführungspreis	handelt	ist	keine	
Preisreduk3on	möglich.


